
【学校教育目標】～自信と誇りを持って行動できる生徒の育成～ 

     進んで学ぶ生徒  思いやりのある生徒  心身ともにたくましい生徒 

 玉中だより No.８ 

令和 3年 10 月 4 日  文責：校長 山崎 則枝 

信頼と期待 
 

東京オリンピックでは、日本のアスリートが大活躍しましたね。特に、

女子バスケットボールで銀メダルを獲得したのには驚きました。ヘッドコー

チのトム･ホーバスさんは、５年前にコーチに就任した時から「東京で金メダルを

獲る！」と言い続け、世界一厳しいと言われた練習を続けてきました。彼は、選手たちを

心から信じ、尊敬して指導にあたり、それに対して選手もコーチを信じ、その思いに応え

ようと頑張った結果、選手は自信を持ってプレイすることができ、良い結果につながった

のです。 

私たち大人が子供たちに自信を持たせて伸ばし、自立につなげるためには、どう接した

ら良いでしょうか。親と子は対等な関係であり、子供を一人の人間として認め、尊重する

ことで子供との信頼関係が深まります。そこで、「信頼と期待の言葉がけ」です。これはア

ドラー心理学の「勇気づけ」と呼ばれる方法です。「勇気づけ」とは、子供のありのままを

受け入れ、共感し寄り添う、いつも見守っているよと伝えることです。 

例えば、ゴミを拾った子供に対して「えらいね！」と褒めるのではなく、「ありがとう、

助かった、嬉しいわ！」という感謝の気持ちを伝えます。勇気づけの言葉をかけられると、

子供は自分の行為が人の役に立ち、自分の喜びにもつながることを経験します。これを繰

り返すと、子供は人に見られていなくても、褒められなくても、自分で考え行動できる大

人に育っていくのです。 

また、良い結果が出ると、「出来たね、やったね」と結果を褒めてしまいがちです。しか

し、「毎日○○を頑張ったからだね」と、努力の過程を認める声がけに変えてみましょう。

例え悪い結果が出ても努力の過程を認める声がけは有効です。「次どうすればいいか考えよ

う」など、本人に考えさせることを意識させ、失敗した経験から学びにつなげていきます。

比較の対象は他人ではなく過去の自分。「前と比べて○○できるようになったね」

など、成長を重視することが大切です。 

大人も、信頼されればやる気がでることでしょう。そして期待されていれば、

その期待に応えたいと思うでしょ？子供も同じです。叱るのではなく、勇気づけ

を上手く活用していきましょう。 

最後に、自分が「何だか疲れたな･･･」と感じたら、そんな時は無理をせずゆっくり休息

をとり、あまり細かいことは気にせず、「怒るときだってあるよね」「毎日子育て頑張って

るね」と、自分で自分を勇気づけてあげてください。保護者の方自身の心のコップに勇気

がないと、お子さんの心のコップに勇気を注ぐことはできません。 



輝く☆玉中生！ 

 

【埼玉県科学教育振興展覧会比企地区展】 

☆議会議長賞「酵素の触媒反応とオキシドールの関係」 

      １年      ２年 

☆優良賞「スポーツドリンクを使って燃料電池を作る」 

 ２年 

  

 

学校公開日の延期について 

埼玉県では１１月１日を『彩の国教育の日』、

１１月１日から７日までを『彩の国教育週間』として、

教育に関する様々な取組を推進しています。 

本校でも、三者面談期間と併せて１１月４日・５日を

学校公開日と予定しておりましたが、感染症拡大防止の

観点から今回の学校公開を見送らせていただきます。 

３学期以降、状況を見ながら改めて

機会を設けたいと考えております。そ

の折には、ぜひ、学校生活や授業の様子

をご参観ください。  

 

 

1 金

2 土 テスト前部活動停止期間

3 日

4 月

5 火 実力テスト（3年）

6 水 卒業証書紙漉き（3年）

7 木 中間テスト

8 金

9 土

10 日 英検

11 月

12 火

13 水 部活動なし

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月 部活動なし　　　　　　十三夜

19 火

20 水

21 木 集会日課　委員会活動日

22 金 ⑥生徒会役員選挙

23 土

24 日

25 月 比企地区駅伝競走大会

26 火 全校集会　生徒会役員認証式

27 水 全校三者面談

28 木 全校三者面談　部活動なし

29 金 全校三者面談

30 土

31 日

　１日(月)３年実力テスト

　２日(火)避難訓練

　４日(木)･５日(金)全校三者面談

　５日(金)２年修学旅行説明会

　15日(月)がん教育講演会

　20日(土)ＰＴＡ資源回収

　25日(木)･26日(金)期末テスト

１０月からの部活動について 

９月３０日に緊急事態宣言が解除になりましたが、埼

玉県教育委員会からの通知を受け、本校では中間テスト

終了後、１０月８日（金）からの部活動を以下のとおり

とします。 

 ①１０月８日（金）～１５日（金） 

・活動日数：週４日以内（平日のみ）、朝練習も可 

・活動時間：２時間以内 

②１０月１６日（土）～ 

・①に加え、土日いずれか１日も活動可 

※具体的な活動日は、部ごとに予定表が配られます。 

 

ただし、１０月２５日に比企地区駅伝競走大会が予定

されているため、駅伝の練習についてはこの限りではあ

りません。 

 


