
【学校教育目標】～自信と誇りを持って行動できる生徒の育成～ 

     進んで学ぶ生徒  思いやりのある生徒  心身ともにたくましい生徒 

 玉中だより No.１４ 

令和 4年 3月 3日  文責：校長 山崎 則枝 

ヘンシンを恐れるな 
 

 「ヘンシン・・・」といっても、小さい頃に憧れた戦隊ヒーローなどに出て

くるヘンシンではありません。漫画やテレビのように外見を変えるヘンシンの

ことではなく、自分自身の中身＝心を変えるヘンシンのことです。 

このヘンシン、つまり、『自分を変える』と言うことは簡単なことではありません。漫画

のようにポーズをとったり、呪文を唱えたりしただけではヘンシンできませんからね。 

 なぜ難しいのか、それは自分自身の中身＝心を変えなければならないからです。 

その難しさには二通りあるように思います。一つは、自分を変えようとしても、周りの

目が気になり恥ずかしいという気持ちが先立ってしまうこと、もう一つは、変えようと思

い立ってもそう簡単に変わることはできないということです。 

私も、玉中生と同じように、小学校から中学校までの９年間同じメンバーで過ごしまし

た（クラス替えはありましたが･･･）。中学生の時は何度か変わりたいと思った時期もあり

ましたが、変わる勇気がありませんでした。そんな私のヘンシンのきっかけは、高校入学

でした。私の中学校からその高校に進学したのは私一人で、それまでの私を知っている人

は誰もいない。環境も大きく変わった。そんな絶好のチャンスに恵まれ新しい人間関係を

つくっていく中でヘンシンを遂げることができたように思います。もっと早くヘンシンし

ておけば･･･と後悔したこともあります。 

ヘンシンした直後は、周りの目が気になったりしますが、半年も同じことを続けていれ

ば、それが当たり前になり、そんなもんだと思うようになります。３年も続けたら、しっ

かりと自然な形で身に付いてしまいます。時間がいつの間にかホンモノに変えてくれます。 

 世の中は、“変化の激しい社会”とか“予測困難な時代”といわれ、それに加えてコロ

ナ禍による“新しい生活様式”など、日々刻々と変わっていくのに、私たちは変わらな

くていいのでしょうか。 

自分を変えることを恐れず、自分が『こうなりたい！』と思うように行動してみるとい

いのではないでしょうか。自分自身を高めることを恥ずかしがる必要はありません。誰が

何と言おうと・・・、言いたい人には言わせておけばいいのです。過去のことを言われて

も気にしない、今の自分と過去の自分は違って当たり前、変わらない方がおかしいのです。

人間は進歩するのですから。 

ヘンシンを恐れず、恥ずかしさに耐える、二度とない人生です。グズグズしている暇は

ありません。自分を高めるためのよりよい道が見えたら、その道を求め、歩き続けるので

す。ヘンシンのきっかけは、自分でつくるのです。 



輝く☆玉中生！ 

 

【第 62回埼玉県児童生徒美術展】 
美術教育連盟長賞 １年 
           ※●●くんの作品は、玉中 

ＨＰに掲載します。 
 

【ロータリークラブ読書感想文表彰】 
１年 
２年 

 

 

 

三年生を送る会 

昨日、生徒会が企画・運営して『三年生を送る会』

が行われました。 

今年度は、劇団『ストレン

ジディッシュ』によるパント

マイム演劇の鑑賞と思い出

のスライドや在校生や恩師

からのメッセージなど、心温

まる催しとなりました。 

 

１年生が作製した貼り絵です 

 

 

第７５回卒業証書授与式 
    ３月１５日（火） 

 
玉川中学校は、これまで５，５８５名

の卒業生を送り出し、今年度は７５回
目を迎えます。この数字からも玉川中
学校の歴史と伝統を感じます。 

玉川中学校を卒業された先輩方は、
社会の様々な分野で活躍しています。

この中には多くの保護者の方もいらっしゃいます。 
３年生の皆さんには、先輩方に負けないよう、今ま

で培ってきたことを生かし、社会に貢献する人になっ
て欲しいと教職員一同心から願っています。 
感染症拡大防止のため、今年度も出席者は卒業生と

保護者の皆様・在校生・教職員のみ、時間を短縮した
内容となりますことをご理解ください。 

  

1 火 3年 学年末テスト

2 水 三年生を送る会

3 木 3年 食育講演会

4 金 県公立高校入学許可候補者発表

5 土

6 日

7 月 部活動なし

8 火

9 水

10 木 第3回学校運営協議会

11 金 卒業証書授与式予行

12 土

13 日

14 月

15 火 第75回卒業証書授与式

16 水

17 木 委員会活動日

18 金 1･2年 授業参観・学級懇談

19 土

20 日

21 月 春分の日

22 火

23 水 給食最終日・大掃除

24 木 期末短縮・部活動なし

25 金 修了式

　の主な予定

7 木 準備登校

8 金 入学式・始業式

11 月 身体測定・教科書配布

12 火 給食開始

13 水 新入生歓迎会・避難訓練

20 水 授業参観・学級懇談

３月３日(木)～１４日(月)、１８日(金)は
昼清掃日課になります

３月２６日(土)～４月７日(木)

 


