
【学校教育目標】～自信と誇りを持って行動できる生徒の育成～ 

     進んで学ぶ生徒  思いやりのある生徒  心身ともにたくましい生徒 

 玉中だより No.４ 

令和４年 7 月 1 日  文責：校長 山崎 則枝 

学校総合体育大会比企地区予選会を終えて・・・ 

学校総合体育大会比企地区予選会は、６月 15 日(水)～17 日(金)で球技の部、

28 日(火)には陸上競技の部が行われました。３年生にとっては、最後の公式戦

でした。今年の３年生は入学当初からコロナ禍にあり、１年次の学総予選、２年次の新人

戦が大会中止だったため、公式戦が少なく練習も途切れ途切れの２年半でした。また、ど

の部も少ない人数で後輩たちをリードしてここまで頑張ってきました。どの試合会場でも

試合終了の合図が鳴る最後の最後まで、決して諦めることなく、ボールを追いかけ、ゴー

ルやホームを目指す玉中生の全力プレーを見ることが出来ました。 

陸上競技については、陸上部がないので部活動やクラブなどとの二足のわらじで、昼休

みや休日の部活動前の朝練習、競技場練習など限られた時間で練習に取り組んだ総勢３６

名が参加し、なんと男子総合１位・女子総合３位・男女総合２位の快挙です！これは、玉

中の歴史に燦然と輝く結果であり、玉中生１０１名の力の結集です。 

昨日の全校集会で、イチロー選手の話をしました。2001 年、対ブルージェイ

ズ戦で４安打を記録した時、イチロー選手は『今日は体調も良かったし、ボール

がよく見えました。』と言っています。調子がよければボールがよく見える、だか

ら自分の力ならヒットが出て当たり前だ･･･。自信過剰にも見えるこんな言葉をサラリと言

ってしまえるのがイチロー独自の思考パターンなんだそうです。日本人は謙虚な人が多く、

うまくいった時も『自分はまだまだ』とか『たまたまうまくいっただけ』と控えめな発言

をしますが、それは成功するうえでは、明らかに邪魔になります。なぜなら、そう言って

しまうと、その成功は自信に繋がってこないからです。謙虚になるのはいいことですが、

少なくとも自分の中では、うまくいったら『自分は結構できるんだなあ』と自惚れてみま

しょう。それが自信を深める秘訣です。 

『勝者は、結構、自分をほめている。認めている 

      ～自分の成果を過小評価しない～』 
 

薬物乱用防止教室＆学校保健委員会 

６月２７日(月)薬物乱用防止教室を実施しました。学校薬剤師の内田忠男先生に『大切

な自分を守るために』と題して、薬物乱用の危険性、大切な自分を守るため

の３つのポイントなど、わかりやすくお話していただきました。 

また、今回は学校保健委員会も同時に開催し、ＰＴＡ役員の皆様にも一緒

にお話を聴いていただきました。暑い中、ありがとうございました。 



輝く☆玉中生！ 

 

【学校総合体育大会比企地区予選会】 

◇野 球：1 回戦惜敗 

◇バスケットボール：３位 

◇ソフトボール：３位 

◇バレーボール：予選リーグ惜敗 

◇陸上競技 

男子総合１位・女子総合３位 

男女総合２位 

〔男子〕 

◆１１０ｍＨ １位:○○○○(県大会出場)              

◆３０００ｍ ４位:○○○○(県大会出場) 

◆走幅跳び  １位:○○○○(県大会出場) 

３位:○○○○ 

◆１年走幅跳び  ４位:○○○○(県大会出場) 

７位:○○○○ 

◆走高跳び  １位:○○○○(県大会出場) 

２位:○○○○ 

◆砲丸投げ  １位:○○○○(県大会出場) 

４位:○○○○ 

７位:○○○○ 

◆８００ｍ  ４位:○○○○ 

       ８位:○○○○ 

◆４００ｍＲ ４位:○○○○､○○○○､○○○○､○○○○ 

〔女子〕 

◆走高跳び  １位:○○○○(県大会出場)  

４位:○○○○ 

 ６位:○○○○ 

◆走幅跳び  ３位:○○○○(県大会出場) 

７位:○○○○ 

◆１年走幅跳び  ２位:○○○○ 

◆１年100ｍ  ６位:○○○○ 

◆１００ｍＨ ２位:○○○○ 

◆砲丸投げ  ３位:○○○○ 

       ５位:○○○○ 

７位:○○○○ 

◆４００ｍＲ ７位:○○○○､○○○○､○○○○､○○○○ 

輝

く☆玉中生！ 
 

【比企地区硬筆展】 

◇特選 １年:○○○○ 

２年:○○○○、○○○○ 

    ３年:○○○○、○○○○、○○○○ 

◇優良 １年:○○○○、○○○○、○○○○ 

２年:○○○○、○○○○、○○○○ 

1 金

2 土

3 日

4 月 部活動なし

5 火

6 水 進路説明会(3年)

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 部活動なし

12 火

13 水 進路講演会(3年)

14 木 集会日課　委員会活動日

15 金 給食最終日　大掃除

16 土

17 日

18 月 海の日

19 火 期末短縮　給食・部活動なし

20 水 終業式

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

林間学校(1年)
社会体験チャレンジ（2年）

　夏季休業日(８／３１まで)

　3年：三者面談期間
　（７／21～7／26）

掃
除
５
分
延
長
期
間


